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Styrelsen har ordet
Hej kära medlemmar! 

Det är visst min tur att skriva några rader till föreningens nyhetsbrev. 

Medlemsvård – Nya medlemmar 2025
Snart ska vi ordna en trevlig inslag för de som blivit medlemmar under 2025. Det ska bli en årlig aktivitet. Det är viktigt att de nya medlemmarna känna sig delaktiga i föreningen och träffa oss i styrelsen. Vad medlemmar har för förväntningar vad föreningen kan göra för våra medlemmar. Många av dom kanske inte känner de andra medlemmar och känner sig ensam eller utanför. Föreningen vill bryta denna trend. 

KommSyn 
I april ska FSDB Stockholm träffa de ansvariga om hjälpmedel i regionen som heter ”KommSyn”, både kommunikation och syn. I regionen får man olika typer av hjälpmedel som underlättar för våra funktionsnedsättningar för oss som ser och hör dåligt. Ibland krånglar något av hjälpmedlen så är det bara att ta kontakt med KommSyn där de har flera tekniker inom område hörsel och syn. Man kan göra felanmälan så skickar de rätt tekniker eller annan personal. Inte bara felanmälan. Det kan handla om det behöves uppdateringar på vår synanpassningar i dator där vi fått från Syncentralen tex. 
Om du upplever bristande information, har inte fått rätt hjälpmedel, eller har ett dåligt hjälpmedel kan du ta kontakt med mig eller till kansliet för att lyfta någon fråga till KommSyn senast i slutet av mars så hinner jag sammanställa alla frågor/synpunkter/klagomål. Min e postadress är: ann.fsdbabistyrelse@gmail.com 

Ha det så gott! 
Ann, ledamot

Påverkansarbete, rapporter
Brukarråd/ Dialogmöte med DT/DBT
Alex och Anna representerade FSDB Stockholm Gotland på brukarråd/dialogmöte med Dövteamet och Dövblindteamet den 12 februari.

Cecilia Fryksell inledde och FSDB påtalade tillgänglighetskontroll, vilket gjordes.

Cecilia informerade om att hon är tillförordnad verksamhetschef från november 2025 till april 2026 och därefter hoppas det att tjänsten blir tillsatt.

De berättade om att övergången till alltid öppet och enbart otillgängliga kontaktvägar nu var klar, men att möjlighet till undantag finns (då får man kontakta dem). FSDB bad dem prova ett generellt undantag för grupper.

De påpekade dock att möjligheten att skicka information på mail från Dövteamet och Dövblindteamet om tex kurser finns och likaså möjlighet att kontakta dem via sms om tex färdtjänst släppt av någon fel finns. 

Dövteamet håller på att se över och anpassa hemsidan och översätta information på teckenspråk och sen kommer det bli Dövblindteamet. De har även försökt påverka SLSO i stort att översätta mer till  teckenspråk. Det finns också tankar om information på sociala medier som Facebook och Instagram.

En fråga om att utbyta nyhetsbrev och program från dem till föreningarna och från föreningarna till dem bemöttes positivt och vi ska utbyta information via mail på det sättet.

Dövblindteamet  berättade om sina olika kurser tex samtalsgrupper på talspråk med hörselslinga, hushållsgrupp, mindfulness, stresshantering, socialhaptiska signaler, punktskrift, syskongrupp till barn med medfödd dövblindhet. Alla kurser blir inte av, det krävs minst 4 deltagare.

Dövteamet har tex föräldragrupp till barn 0-12 ABC alla barn i centrum och ACT. Även grupp för dig som är ny i Sverige och yoga och mindfulness för stressade äldre framförallt (62 år och uppåt). FAR - fysisk aktivitet på recept skrivs ut också.

Fråga om belastning och köer till Dövteamet lyftes då samtliga tre kuratorer är på kurs en gång i veckan och enbart en specialpedagog finns på plats. De ser ungefär samma belastning och målet är att ta emot inom 30 dagar och akuta fall prioriteras.

Föreningarna berättade lite om vad som är på gång hos dem och Alex berättade om vår verksamhet och om vår friskvård och satsning på politik och enskilda frågor.

Rapport TC samverkansmöte
Ingela och Alex deltog på Tolkcentralens samverkansmöte 17 februari.

Mötet gick igenom statistiken för 2025 och siffrorna såg bättre ut än tidigare år.
Fortfarande är det en för hög siffra gällande avbokningar inom 24 timmar. Kostnaden ligger på ca 4.5 MKR per år vilket är högt. Dessa pengar kunde ha använts till andra tolkuppdrag. Det är viktigt att man avbokar tolk så fort man vet att man inte har behov av tolk.

Tolkcentralen informerade att regionen tagit ett inriktningsbeslut gällande deras nya bokningsprogram som heter KLOT. Den har tagit flera år att ta fram och i fjol beslutade regionen om ett konsultstopp vilket innebar att arbetet med att färdigställa programmet stoppades. Nu har regionen fattat ett beslut om att återuppta färdigställandet av KLOT. Detta ska vara klart 15 juni.

Gällande Tolkportalen kommer den inte att uppdateras eller utvecklas något mer. Programmet är för gammalt och föråldrat och kommer att läggas ner.
Diskussion om andra lösningar är på gång som tex en app men under tiden får vi dras med Tolkportalen 1-2 år till.
FSDB begärde en allmänt dispens för dövblinda att använda e post ska tillåtas tills det nya systemet är klart.

Hälso och sjukvårdsförvaltningen, HSF, informerade om den förändrade styrningen mellan HSF och SLSO. Alla detaljer är inte klara så vi har ingen riktig klar bild av vad det innebär rent praktiskt. Vi kommer att följa upp detta noga vad det innebär..

Vid datorn/ Ingela
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Styrelsen för FSDB Stockholm Gotland kallar alla medlemmar till årsmöte lördagen den 11 april 2026 kl.12.00-17.00.

Plats: Gotlandssalen, Gotlandsgatan 44.

Vi bjuder på lätt lunch med ett glas öl/vin kl. 12.00. 
Anmälan senast 30 mars om du vill ha lunch och fika.

Årsmötet börjar 13.00 och vi bryter för en fikapaus under eftermiddagen.

Du som röstberättigad medlem kan skriva en motion till årsmötet. Motionen ska ha inkommit till styrelsen senast sex veckor innan årsmötets genomförande, alltså senast den 27 februari.
En motion är ett förslag där du anger vad du vill att föreningen ska arbeta med eller vad du vill ändra på inom föreningen eller ute i samhället. 

Handlingarna till årsmötet skickas ut digitalt via epost en vecka innan årsmötet. Vill man ha dem på punktskrift eller svartskrift behöver vi veta det senast 23 mars så vi hinner skicka ut dem i tid. 

Varmt välkomna önskar styrelsen

Unity Expo 16 april
Välkomna till Unity Expo, en mötesplats där du får möta flera utställare, bland annat FSDB kommer att ställa ut också.
Observera att det är ny plats, adressen i programbladet är felaktig.

16 april kl 14.00-19.00 
Plats: Brommasalen, Alvik Medborgarhus, Gustavslundsvägen 168.

Varmt välkomna!

Sommarvecka
Vi kommer att ha vår traditionsenliga sommarvecka i år också. Denna gång kommer vi att vara på Vårdinge folkhögskola som ligger i Mölnbo utanför Gnesta den 29 juni-3 juli.

Veckan kommer att innehålla olika former av hantverk samt hälso- och friskvård såsom yoga, meditation och mindfulness. Man kan bada i Långsjön, vandra i deras vandringsleder och njuta av den vackra naturen.

Mer information kommer i ett separat utskick.

Kontakta styrelsen
Har du något du vill berätta, lämna tips, ge ris eller ros till styrelsen?
Kontakta oss! Styrelsen nås på e post stockholmgotland@fsdb.org

Observera att anmälningar till aktiviteter görs till aktiviteterdba@fsdb.org

Kontakta oss/Öppettider
Vi finns på Gotlandsgatan 46, BV.

Ingela har e post ingela@fsdb.org och mobilnummer 0735013321 (endast sms och FaceTime).
Ingelas arbetstider är måndag-fredag 08.00-16.00.
Arbetstiderna kan variera utifrån medlemsverksamheten.

Marie har e post marie@fsdb.org och mobilnummer 0727424501
Maries arbetstider är: måndag 08.00 -11.30, tisdag och onsdag 09.00 – 14.40, torsdag 08.00 - 11.30 samt fredag 08.00 - 11.00
Arbetstiderna kan variera utifrån medlemsverksamheten

Rose-Marie har e post rose-marie@fsdb.org och mobilnummer 0730934698 (endast SMS och FaceTime)
Rose-Maries arbetstider är: måndag 10.00-14.40, tisdag 9.00-13.40, onsdag 9.00-14.40, torsdag 10.00-14.40, fredag 9.00-12.40	
Arbetstiderna kan variera utifrån medlemsverksamheten.

Vi har lunchstängt 11.30-12.10.

Föreningens gemensamma e postlåda är dba@fsdb.org 

Anmälan till aktiviteter och frågor kring aktiviteter mejlas till aktiviteterdba@fsdb.org

DBA har mobilnummer 0727424501 dit ni kan ringa, smsa eller ringa på FaceTime.
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Har du tips på aktiviteter eller har information du vill sprida till alla medlemmar? Kontakta oss!
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