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Styrelsen har ordet
Hej alla kära medlemmar!

Jag skulle vilja ta upp en ämne som jag sällan hör det pratas om. Nämligen vården hos S:t Eriks Ögonsjukhus. Ni flesta av er har ju stor erfarenhet därifrån. Men jag skulle vilja berätta lite om mina egna upplevelser.

Jag har nu gått igenom hela proceduren med två gråstarrsoperationer, en på varje öga. Det hela tog väl ungefär ett år när jag väl bestämde mig. Ska det behöva ta så lång tid när det gäller så relativt enkla ingrepp och som är till en så stor hjälp? När man är dövblind så känns ju all lilla hjälp man kan få som en skänk från ovan. Min första operation behövde jag “bara” vänta på i ca 3 månader. Den och läkningen gick bra. Då hoppades jag såklart att nästa skulle gå av bara farten. Men icke. Tiden gick. Jag fick komma på återbesök/kontroll 2 månader senare. Fick då bli uppsatt på väntelista till nästa operation. Tiden gick igen. Jag ringde och påminde. Till slut fick jag en tid i slutet på sommaren. Äntligen ett datum att förhålla sig till. Man kunde planera semesterresor och annat.
Men under semestern, 1-2 veckor innan operationen såg jag några missade samtal från S:t Eriks på mobilen. Ni förstår att på semestern använder jag mobilen sparsamt och försöker njuta av sommaren. Till slut fick jag veta att operationen skulle bli uppskjuten. Fick endast veta att det var problem på operationsavdelningen. Det var bara att planera om tillvaron. Ny tid 3 veckor senare. Dagen innan nya operationstillfället ringde de upp mig igen. Hjärtat hamnade i halsgropen. Inte igen, tänkte jag. Men då behövde de skjuta fram operationen 1 timme. Nåväl, lite strul att boka om tolk och så, men okej. Sen blev den framflyttad ytterligare en timme. Men till slut opererades jag och det gick bra. Personalen, läkarna och sköterskorna, har jag bara gott att säga om.
Men systemet och administrationen är under all kritik enligt min personliga mening. De långa väntetiderna framför allt. Borde inte dövblinda ha lite förtur i vårdkön? Eller är det bara jag som är girig? Och den här osäkerheten och svårigheterna att få några besked om när man kan tänkas få operationstider. Svårigheterna att komma i kontakt med rätt personal.

Jag är väldigt intresserad av att få höra om era erfarenheter, dåliga som goda. Är det bara jag som har haft “otur” eller har ni liknande upplevelser? Är det något som jag ska ta med till styrelsens intressepolitiska arbete? Hör gärna av er till mig på peter@widerberg.nu eller muntligt när vi träffas. 

Varma hälsningar
Peter Widerberg

Samverkansråd/brukarråd
Oktober månad är verkligen samverkansråden/brukarrådens månad. Under hösten sker följande möten:
Syncentralens samverkansråd 30 september 
Färdtjänstens samverkansråd 2 oktober
Tolkcentralens samverkansråd 7 oktober
Dövblindteamet/Dövteamet Dialogmöte 9 oktober
Dövpsykiatriska programmets samverkansråd 13 oktober 
Dialogträff KommSyn/Hjälpmedel 20 oktober
Socialförvaltningens referensgrupp 23 oktober
Barnhörselhabilteringens samverkansråd 11 november
Hörselrehabiliteringens brukarråd 11 november
Har ni något ni vill vi lyfter till dessa råd så kontakta Ingela på e post ingela@fsdb.org så tar vi upp det.
Seniorfestivalen 23-25 oktober
Seniorfestivalen äger rum den 23-25 oktober på Stockholmsmässan i Älvsjö. Det blir tre fullspäckade dagar med många utställare, program och aktiviteter.

FSDB Stockholm Gotland deltar med egen monter på festivalen. Varmt välkomna att hälsa på oss och ställ dina frågor eller säg hej :)

https://seniorfestivalen.se/stockholm/

(Parallellt med mässan ordnas även en resemässa  https://resemassan.se)

Mässorna är öppna 10-16 alla tre dagar.

FSDB har 100 st fribiljetter till mässorna för medlemmar (man får välja en dag). Max en biljett per medlem.
Biljetterna kan hämtas hos oss på kansliet. Vi har tyvärr ingen möjlighet att skicka dem.

Information från Aktivitetsgruppen
Medlemsverksamhetsgruppen har bytt namn till Aktivitetsgruppen. 
Gruppen består av Marie Granat och Ingela Jacobsson från kansliet, Peter Widerberg och Ann Jansson från styrelsen samt Basil Razai och Göran Lundmark som medlemmar.

Aktivitetsgruppen ska ha möte i oktober och planera för 2026. Har ni idéer och förslag på aktiviteter tar vi tacksamt emot det.

Rapport från möte 11 september om äldrefrågor
FSDB har tillsammans med Stockholms Dövas Förening och Stockholms Dövas Pensionärsförening träffat Äldrenämndens ordförande Robert Mjörnberg samt Tove Granath, borgarrådssekreterare. 

Vid mötet lyfte vi upp flera viktiga punkter. Bland annat tog vi upp om ledsagning/hemtjänst där vi fått flera signaler om kraftiga försämringar sedan Attendo tog över. 

Vi lyfte även ett förslag att staden ska ta fram nya riktlinjer till alla biståndshandläggare för bedömning av antal timmar ledsagning/hemtjänst som döva och personer med dövblindhet bör få. Personer med dövblindhet behöver mer tid pga kommunikation, syntolkning och ledsagning tar längre tid än den generella praxis som råder idag. Exempelvis för en hörande där bedömningen är en timme bör en med dövblindhet få 1,5 timme.

Vi tog även upp det kommande projektet med anställning av två äldrevägledare och bad om en återkoppling. Svaret var att Äldreförvaltningen nu arbetar med arbetsbeskrivningarna och tidsplanen är att projektanställningarna startar 1 januari 2026. Vi föreningar påpekade återigen vikten av att vi är med så tidigt i processen som möjligt så de kan få ovärderlig underlag och input av oss föreningar som verkligen kan detta område.

Vi passade också på att lyfta om äldreboende och visade på exempel på de som idag finns runt om i landet och vi lyfte även upp projektet MOVADOT som genomfördes i Jönköping som ett bra exempel på mobila vårdteam.

Ledsagning/Hemtjänst 
Styrelsen har fått signaler från personer med dövblindhet att man inte är nöjda med den teckenspråkiga ledsagningen och hemtjänsten. Styrelsen behöver få konkreta fallbeskrivningar från er för att kunna bedriva påverkansarbete för förbättringar.
Skicka gärna era synpunkter till Ingela på e post ingela@fsdb.org

Rapport från IP gruppens möte 15 september
Föreningens IP grupp genomförde sitt möte där vi gick igenom aktuella påverkansfrågor, prioriteringar och hur vi rent konkret ska jobba med dessa frågor. 
Bland annat lyftes ledsagning/hemtjänst upp där vi fått signaler att det inte fungerar så bra. Vi tog även upp färdtjänstfrågor och förbereder en kravlista inför upphandlingen som sker 2026/2027. 
Mötet tog även upp tolkfrågor, bland annat den stora bristen på tolkar som varit från maj månad och framåt.
Det är dessutom valår 2026, vi diskuterade vår valplattform och förberedde inför medlemskvällen kring valet den 24 september.

Förbundet behöver din hjälp
Information från förbundet. För frågor kontakta dem direkt.

Som vi berättade i senaste numret av Kontakt samlar förbundskansliet just nu in exempel och berättelser om några viktiga frågor. Vi behöver hjälpas åt för att nå ut till medlemmarna och få in underlag.

De områden vi fokuserar på är:

- Färdtjänst
- Ledsagning (både LSS och SoL)
- Tolktjänst och tolkfrågor
- Rehabilitering kring digital utbildning

Vi vill gärna få in konkreta exempel från hela landet om när detta inte fungerar som det är tänkt, så att vi kan visa att problemen finns överallt. Det kan också vara ett bra stöd för föreningarna i deras arbete framöver.

Känner du till någon medlem som kan tänka sig att dela sin berättelse? Hör av dig till oss på förbundskansliet. Det betyder mycket för vårt intressepolitiska arbete.

Om man inte vill medverka med namn eller bild går det bra, vi hittar en lösning. Det viktiga är att vi får in material att arbeta med.

Tipsa oss gärna på info@fsdb.org eller via sms till 072 534 45 18.

Tack för hjälpen – tillsammans kan vi göra skillnad!

Kepsar
Det finns fortfarande gott om kepsar för er medlemmar att hämta på kansliet.

Studiecirkel i släktforskning inställt
Pga för få anmälda är studiecirkeln i släktforskning inställt.

Punktmaskin
Styrelsen har beslutat att köpa in en ny punktmaskin till kansliet. Tidigare har föreningen beställt utskrifterna externt hos ett företag men kostnaderna har varit väldigt höga samt har det varit svårt att koordinera utskick i olika format samtidigt. Den punktmaskin som föreningen i dagsläget har kan bara hantera mindre utskrifter. Därav såg vi behovet av att köpa in en ny och mer effektiv maskin som kan skriva ut större volymer och då kan kansliet sköta utskrifterna själva.
Maskinen kommer att installeras 1 oktober och personalen får då utbildning i handhavandet av den.

Avbokningar
Styrelsen har fattat beslut om nya riktlinjer gällande större arrangemang som har en hög kostnad, exempelvis resor, sommarvecka eller liknande. Hittills har deltagare kunnat lämna in läkarintyg och få pengar återbetalda om man lämnar återbud. Men detta har inneburit att föreningen fått betala hela kostnaden ändå till arrangören då större arrangemang har strikta avbokningsregler. Då föreningen har en budget att följa där målet är att så mycket som möjligt ska gå till verksamheten och har redovisningsskyldigheter till våra bidragsgivare har föreningen fattat beslut att medlem som lämnar återbud får ändå betala vad det kostar och man hänvisas till sitt försäkringsbolag för att få ut ersättning. 
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Den 29 september och 6 oktober har kansliet stängt då personalen är på fortbildning.

Kontakta styrelsen
Har du något du vill berätta, lämna tips, ge ris eller ros till styrelsen?
Kontakta oss! Styrelsen nås på e post stockholmgotland@fsdb.org

Observera att anmälningar till aktiviteter görs till aktiviteterdba@fsdb.org

Kontakta oss/Öppettider
Vi finns på Gotlandsgatan 46, BV.

Ingela har e post ingela@fsdb.org och mobilnummer 0735013321 (endast sms och FaceTime).
Ingelas arbetstider är måndag-fredag 08.00-16.00.
Arbetstiderna kan variera utifrån medlemsverksamheten.

Marie har e post marie@fsdb.org och mobilnummer 0727424501
Maries arbetstider är:
Måndag och tisdag 08.00-12.00, onsdag 09.00-14.40, torsdag 08.30-11.30 samt fredag 08.00-12.00 
Arbetstiderna kan variera utifrån medlemsverksamheten

Rose-Marie har e post rose-marie@fsdb.org och mobilnummer 0730934698 (endast SMS och FaceTime)
Rose-Maries arbetstider är: Måndag 10.00-14.40, tisdag 09.00-13.40, onsdag 09.00-14.40, torsdag 09.00-12.40 samt fredag 10.00-14.40 
Arbetstiderna kan variera utifrån medlemsverksamheten.

Vi har lunchstängt 11.30-12.10.

Föreningens gemensamma e postlåda är dba@fsdb.org 

Anmälan till aktiviteter och frågor kring aktiviteter mejlas till aktiviteterdba@fsdb.org

DBA har mobilnummer 0727424501 dit ni kan ringa, smsa eller ringa på FaceTime.
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Har du tips på aktiviteter eller har information du vill sprida till alla medlemmar? Kontakta oss!
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