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Hej kära medlemmar 
Tyvärr har jag ingen idé om hur man skriver ett formellt nyhetsbrev. Men jag försöker berätta om min dröm i stället – kanske blir det roligare för er.
”När drömmen skojade med mig”
I drömmen behövde jag ringa vårdcentralen med hjälp av
Bildtelefoni. En ung kvinnlig tolk svarade. Hon såg glad ut, som om hon skulle på fest.
Hon hälsade varmt och jag sa:
· Jag vill ringa vårdcentralen.
· Självklart, svarade hon. Jag kopplar dig.
Men plötsligt kom en vän springande bakom henne, gav henne en stor kram och ropade:
· Kom, vi ska gå ut och dricka vin!

Samtalet bröts direkt.

Jag mumlade för mig själv:
· Va? Så barnsligt! Jag försökte igen.
Den här gången svarade en stilig ung manlig tolk.
· Hej! Vad kan jag hjälpa dig med?
· Jag vill ringa vårdcentralen.
· Inga problem, jag kopplar dig.
Efter några sekunder förändrades bakgrunden till en grön skog. Tolken satte på sig en sommarhatt, tog fram ett gevär och började jaga.
Samtalet bröts igen.
Nu blev jag riktigt orolig. Hade något hänt med Bildtelefoni? Just då öppnade jag ögonen och tittade på klockan. 06.45. Då förstod jag att allt bara hade varit en dröm.
Jag skrattade för mig själv och tänkte:
· Ibland verkar det som om drömmar bara vill skoja med oss. Ha en trevlig sommar!
Med vänlig hälsning, Pariya
Epost: pariya@fsdba.se
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Kommunikatör/Verksamhetsansvarig
FSDB Stockholm Gotland söker en Kommunikatör/ Verksamhetsansvarig till föreningens kansli placerad på Södermalm i Stockholm där även medlemsverksamhet sker.
Om tjänsten
Som kommunikatör och verksamhetsansvarig har du en nyckelroll i föreningens arbete med att sprida kunskap om begreppet dövblindhet, hur det tar sig i praktiskt uttryck samt att utforma och utveckla verksamheter för föreningens nuvarande och blivande medlemmar.

Arbetet innebär bland annat:

· Ansvara för föreningens officiella kanaler som hemsida, sociala plattformar samt övriga digitala verktyg. Du kommer även äga ansvar för interna molntjänsten, administration av e-postdomän samt implementering av AI-baserade verktyg.
· Ansvara för korrektur och publicering av pressmeddelanden, debattartiklar, remissvar samt digital påverkansarbete.
Likaså verksamhetsprogram, nyhetsbrev samt annan intern och extern information.
· Ansvara för framtagande av kreativt informationsmaterial, ta fram layout och formgivning samt skapa nya informationsprojekt inom det intressepolitiska arbetet.
· Vara handläggare för Aktivitetsgruppen och tillsammans med dem utarbeta förslag på programverksamhet inom föreningen
· Ansvara för upphandling, bokning och beställning kopplad till ovan nämnda programverksamheten.
Du kommer ha en självständig roll som står direkt under kanslichef och tillsammans även samverka med styrelsen om de
intressepolitiska målen.
Du har
· Minst 2 års högskoleutbildning inom kommunikation
· Minst tre års arbetslivserfarenhet i en kommunikativ yrkesroll
· Ett positivt förhållningssätt, professionellt bemötande och stark integritet
· Vana av att söka information, vara källkritisk, strukturerad och noggrann
· Ha mycket god analytisk förmåga samt kommunikativ förmåga att uttrycka dig i skrift på svenska.

· Kompetens att arbeta i flera digitala system som t ex olika webbpublicerings-verktyg, Microsoft Office, Microsoft 365 Adobes publikationsverktyg, Googles analysverktyg, AI-verktyg som ChatGTP, CoPilot, Gemini samt diverse layoutprogram.

Det är meriterande om du har kunskap om funktionsnedsättningen dövblindhet, kan teckenspråk samt kan kommunicera med tal via till exempel telefon.
Villkor och ansökan
Tjänsten är en tillsvidareanställning på 50 % som inleds med 6 månaders provanställning.
Arbetet utförs i föreningens kansli på Gotlandsgatan 46, med möjlighet till visst distansarbete enligt avtal.
Kvälls- och helgtjänstgöring förekommer efter överenskommelse. Arbetsplatsen har kollektivavtal Unionen och Akademikerförbunden Tillträde efter överenskommelse.
Frågor besvaras av Alex Boije, ordförande alex@fsdba.se
Ansökan skickas till
Ingela Jacobsson, kanslichef ingela@fsdba.se
Ansökan ska vara inne senast 15 augusti 2026.
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Föreningen har köpt in tvåldispenser och dispenser för pappershanddukar till toaletterna. Vi ber er att absolut inte spola ner pappershanddukarna i toaletten för det blir stopp i avloppet. Tänk också på att inte ta mer än nödvändigt för att spara på papper och miljön.
Använd gärna handtorken i första hand för de finns kvar.
Vi har även köpt in en brickvagn där man kan ställa sin tallrik, koppar, glas och bestick efter man ätit och fikat klart. Endast personal får vara i köket så vi ber att man lämnar sin disk på brickvagnen.

Vi håller också på att se över inköp av nya bord till DBA då de börjar bli slitna efter 8 års flitigt användande.
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Det är val i Sverige 13 september.
Föreningen håller på att ta fram valflyers som ska användas både digitalt och i pappersformat. De ska vi använda när vi är ute och besöker valstugor och vid möten med politiker.
Vi behöver er medlemmars hjälp med att ni besöker era lokala valstugor och dela ut våra flyers och prata med de lokala politikerna. Ni är viktiga för oss i påverkansarbetet.
Kontakta Ingela om ni vill ha flyers så får ni det av henne. E post ingela@fsdba.se
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Här kommer lite tips och information vad för stöd du har rätt i att få för att kunna rösta.

https://www.srf.nu/var-verksamhet/nyheter/viktiga-forandringar-infor-valen-2026-sa-paverkas-du-som-valjare-med-synnedsattning/
Lite axplock från hemsidan:
Från och med den 1 december 2025 gäller uppdaterade
bestämmelser i vallagen som tydliggör att tillgänglighet ska omfatta tre områden:
· information om valet
· lokaler för röstmottagning
· röstningsförfarandet
Det innebär att kommuner och andra ansvariga aktörer uttryckligen ska arbeta med tillgänglighet i varje del av valprocessen. Det gäller bland annat skyltning, belysning, hjälpmedel i lokalen och hur
information utformas.
En viktig förändring i vallagen är att en röstmottagare alltid måste följa med bakom valskärmen när en väljare får hjälp att rösta. Det gäller även om man har en egen ledsagare eller anhörig med sig.
Det är viktigt att understryka:
· Du behöver inte berätta för röstmottagaren vad du röstar på.
· Röstmottagaren är där för att säkerställa att det är du som väljer och att processen går rätt till.

Röstmottagarna har tystnadsplikt.
Valsedlar:
Du kan beställa hem valsedlar på punktskrift senast 7 september så skickas de hem till dig
https://www.val.se/sa-rostar-du/hjalp-att-rosta/rosta-med-synnedsattning/bestall-material-i-punktskrift
För att få ledsagning till en vallokal kan du ansöka om extra ledsagning hos din kommun. Man ska inte betala för detta och inte heller ta från sina egna ledsagartimmar utan detta är något som kommunen är skyldig att erbjuda.
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Nuvarande mandattid för råden avslutas 2026 och ny period börjar 2027 och pågår till 2030.
Vi söker nu dig som bor i Järva samt Hägersten-Älvsjö-Skärholmen och som kan tänka sig att sitta i funktionshinderrådet där.
Funktionshindersråden är ett forum för dialog mellan staden och funktionshindersrörelsen. Syftet är att bistå i stadens arbete med att leva upp till de mänskliga rättigheterna samt i arbetet för tillgänglighet och delaktighet för personer med funktionsnedsättning.
Du ska vara:
· skriven i Stockholms stad
· bosatt i områdena när det gäller stadsdelsnämndernas råd eller ha god kännedom om dem
· beredd att delta på de utbildningar och informationsträffar som ordnas
· införstådd med att man representerar hela funktionshindersrörelsen.
Är du intresserad? Skicka in din intresseanmälan senast 1 september till Ingela på e post ingela@fsdba.se
Vi behöver då:
· en kortfattad och relevant presentation
· bostadsadress
· telefonnummer
· e-postadress.

[bookmark: _bookmark6]Tandvårdsinformation
Annette Nordström som deltog på vårt medlemsmöte vill skicka med följande information till alla;
Tandvårdsstöd vid långvarig sjukdom eller funktionsnedsättning – (F-kort)
Du som har en sjukdom eller funktionsnedsättning som gör det svårt att sköta munhygienen eller genomgå tandvårdsbehandling kan ha rätt till särskilt tandvårdsstöd. Detta kallas F-kort.

För att få F-kort krävs att din läkare skriver ett läkarintyg. Intyget skickas sedan till Tandvårdsenheten, som beslutar om du får ett tandvårdsstödsintyg.
Vad innebär stödet?
Med F-kort betalar du samma avgift som vid ett vanligt sjukvårdsbesök, och kostnaden ingår i högkostnadsskyddet för hälso- och sjukvård.
Information om särskild tandvårdsersättning
Från och med det år du fyller 67 år har du rätt till särskild tandvårdsersättning. Denna ersättning ger ett extra skydd mot höga tandvårdskostnader.
Vad innebär särskild tandvårdsersättning?
Du betalar 10 procent av referenspriset för de behandlingar som ingår i stödet.
Referenspriset är ett pris som staten bestämmer (Tandvårds och läkemedelsverket) för olika tandvårdsåtgärder.
Behandlingar som ingår
De flesta behandlingar omfattas, till exempel:
· lagningar på alla tänder
· behandling av sjukdom och smärta på alla tänder
· tandhygienistbehandling om du har tex tandköttsinflammation eller tandlossningssjukdom
· kronor, broar och implantat fram till och med tandposition 5 (ej längst bak i munnen)
Detta ingår inte
Följande omfattas inte av särskild tandvårdsersättning:
· undersökningar
· förebyggande behandling
· kronor, broar och implantat på de bakersta tänderna (molarerna)

Folktandvården på Rosenlunds sjukhus har en tandläkare som är särskilt utbildad i att ge tandvård till personer som har funktionsnedsättning, hon heter Sophia Rosquist.
Receptionen har fått information om att någon från FSDB kan komma och höra av sig och de ska vara så behjälpliga som det går.
Telefon nummer till Rosenlund: 08-123 164 30 och be att få boka hos tandläkare Sophia Rosquist.
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Kansliet håller stängt från 15 juli och vi öppnar igen 13 augusti. Alla mejl som kommer in under sommaren svarar vi på den 13 augusti.
Vi önskar alla en riktigt fin sommar!
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Har du något du vill berätta, lämna tips, ge ris eller ros till styrelsen? Kontakta oss! Styrelsen nås på e post styrelsen@fsdba.se
Observera att anmälningar till aktiviteter görs till anmalan@fsdba.se
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Vi finns på Gotlandsgatan 46, BV.
Ingela har e post ingela@fsdba.se och mobilnummer 0735013321 (endast sms och FaceTime).
Ingelas arbetstider är måndag-fredag 08.00-16.00. Arbetstiderna kan variera utifrån medlemsverksamheten.

Marie har e post marie@fsdba.se och mobilnummer 0727424501 Maries arbetstider är: måndag 08.30 -12.00, tisdag och onsdag
09.00 – 14.40, torsdag 08.30 - 12.00 samt fredag 08.30 - 11.30 Arbetstiderna kan variera utifrån medlemsverksamheten
Rose-Marie har e post rose-marie@fsdba.se och mobilnummer 0730934698 (endast SMS och FaceTime)
Rose-Maries arbetstider är: måndag 10.00-14.40, tisdag 9.00-13.40, onsdag 9.00-14.40, torsdag 10.00-14.40, fredag 9.00-12.40 Arbetstiderna kan variera utifrån medlemsverksamheten.

Vi har lunchstängt 11.30-12.10.

Föreningens gemensamma e postlåda är info@fsdba.se
Anmälan till aktiviteter och frågor kring aktiviteter mejlas till anmalan@fsdba.se

DBA har mobilnummer 0727424501 dit ni kan ringa, smsa eller ringa på FaceTime.
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Har du tips på aktiviteter eller har information du vill sprida till alla medlemmar? Kontakta oss!
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